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REGULAMENTO DO CAMPEONATODE FORCA - 19/09

O Campeonato de Forga é promovido pela empresa Smartfit
Escola de Ginastica e Danca S.A, inscrita no CNPJ sob o n°
07.594.978/0001-78 (a “Organizadora”), e sera realizado na
unidade das Academias
Smart Fit localizadas em todo o territério nacional (“Unidades”),
no dia 19/09/2024 cujo cronograma ficara disponivel na
recepcéo de cada uma das Unidades e no website:
www.smartfit.com.br/contratos.

1. O Campeonato sera exclusivo para os alunos regularmente
matriculados nas Unidades das Academias Smart Fit, que (i)
estejam em dia com os pagamentos das taxas de matricula,
mensalidades e anuidades, (ii) tenham apresentado o
respectivo exame médico ou similar, nas localidades em que tal
for exigido por lei, (i) participem do Campeonato somente na
Unidade onde forem matriculados. Os alunos Total Pass,
podem participar do Campeonato em qualquer Unidade
participante. Os alunos free pass, podem participar do
Campeonato em qualquer Unidade participante, ndo
necessariamente a sua Unidade de matricula. Caso o aluno
seja free pass podera participar do Campeonato, porém, nao
poderd participar do ranking nem concorrerd ao prémio

2. O proposito do Campeonato de Forga é proporcionar a
integracdo e a amizade entre os alunos e os colaboradores das
Unidades das Academias Smart Fit.

INSCRICAO

3. Para se inscrever o aluno devera preencher a landing page
oficial do vento com ainscri¢do e assinar o Termo de
Responsabilidade anexo, diretamente no balcéo da respectiva
Unidade. As inscricbes comecardo a partir do dia 02/09/2024.
4. Ao se inscrever, o aluno declara estar ciente e de acordo
com as regras contidas no presente Regulamento, o qual
também estara disponivel no quadro de avisos das Unidades.

5. Alidade minima permitida para participacdo do Campeonato
sera de 18 (dezoito) anos.

6. A inscricdo é gratuita e somente poderd ser realizada no
balcdo da unidade.

DESAFIO DE FORCA

7. O desafio consiste em levantar a maior quantidade de peso
possivel, em um movimento completo dos exercicios propostos
para cada categoria, respeitando as Normas de Utilizacéo da
Smart Fit.

Feminino: Agachamento Smith ou LegPress 45°.

Masculino: Supino Reto Livre.

Seré considerado vencedor (a) o participante que conseguir a
maior carga relativa, ou seja:

Forca relativa = peso total utilizado/peso corporal

TENTATIVAS

8. O participante tera direito a 3 tentativas alternadas, de uma
repeticdo méaxima, com no maximo 4 minutos de intervalo entre elas,
no mesmo dia da participacdo, onde contara somente a com maior
carga. Durante a tentativa dos movimentos o participante tera o
apoio de no minimo 2 professores que o auxiliardo em qualquer
eventualidade ou necessidade especifica de cada competidor, e
terdo o poder de julgar a execuc¢do como certa ou errada, podendo
invalidar a tentativa.

PENALIDADES

9. Serdo invalidadas as execu¢des dos movimentos nos casos
abaixo:

Movimento — n&do serdo aceitos movimentos errados (desequilibrio
da barra) ou pela metade, ou ainda a impulséo da barra por impacto
no peitoral.

Curvatura da coluna (ponte) — ndo sera permitido tirar o apoio das
regides dorsal e lombar do banco.

A avaliacao sera feita pelos professores de cada unidade Smart Fit,
a seu exclusivo critério, e caso ndo haja consenso entre 0s
professores o cliente podera executar novamente o movimento.

PESAGEM

10. Seré& realizada a pesagem dos alunos momentos antes da
Competic&o, no local determinado para tanto, desde que o aluno
esteja devidamente trajado para a préatica de atividade fisica. Sera
permitida a retirada de calgados para pesagem. O competidor
deveréa se apresentar 15min (quinze minutos) antes da sua bateria
de exercicios, para a pesagem.

VESTIMENTA

11. O aluno participante devera utilizar roupas adequadas a pratica
de exercicios fisicos, tais como shorts, calca de agasalho, camiseta,
regatas, luvas de musculacao esportiva e ténis.

CATEGORIAS

12. Serdo estabelecidas 2 (duas) categorias na competi¢cdo, uma
masculina e outra feminina.

CRITERIOS DE DESEMPATE

13. Em caso de empate, sera declarado vencedor o (a) participante
que tiver a maior carga relativa na segunda melhor execugéo. Caso
0 empate persista, o (a) participante que tiver executado com a
maior carga total sera declarado vencedor.

DIVULGACAO DOS RESULTADOS
14. A apuracao e a divulgagéo dos primeiros colocados serdo feitas
no proprio seguinte, apds o término da competicdo, com premiagdo

no mesmo dia.

Os resultados serao registrados e expostos no quadro de avisos da
sala de musculacdo e no balcdo da recepcéo.



PREMIACAO

15. Os 3 primeiros alunos colocados em cada uma das
categorias receberdo os prémios, conforme regras especificas
e prémios disponiveis em cada unidade participante, consulte a
premiacdo na recepc¢ao da unidade participante.

ALTERACOES

16. A Smart Fit podera, a qualquer momento, e a seu exclusivo
critério, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, limitar o
namero de inscri¢cdes, em fungdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
prévio. Este Regulamento também podera ser modificado e/ou
0 Campeonato suspenso ou cancelado, sem prévio aviso, por
motivo de for¢ca maior ou por qualquer outro motivo que esteja
fora do controle da Organizadora que comprometa a sua
realizagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

17. Quaisquer pontos ndo abordados neste Regulamento serédo
dirimidos pela Smart Fit, cujas decisdes seréo soberanas,
irrevogaveis e irrecorriveis.

18. No ato da inscrigdo, ao assinar a Ficha de Inscri¢éo, o
aluno participante declara que aceita todos os termos do
presente Regulamento, assumindo total responsabilidade por
sua participacdo no Campeonato, de acordo com o Termo de
Responsabilidade que também devera ser assinado, o qual é
parte integrante deste Regulamento. O aluno inscrito declara
gue esté apto fisica e mentalmente a participar do
Campeonato, eximindo automaticamente os promotores,
patrocinadores, organizadores e apoiadores de qualquer
responsabilidade decorrentes de sua participagdo no Desafio.
A RESPONSABILIDADE DA SMART FIT FICA LIMITADA A
VERIFICACAO DA REGULARIDADE DOS ATESTADOS
MEDICOS OU DOS QUESTIONARIOS DE PRONTIDAO
PARA ATIVIDADE FiSICA (PAR-Q), QUANDO NECESSARIO
EM CADA UNIDADE, SENDO QUE OS ALUNOS
PARTICIPANTES, SE ENTENDEREM NECESSARIO,
PODERAO PASSAR POR AVALIACAO COM MEDICO DE
SUA CONFIANCA E AS SUAS EXPENSAS PARA
REALIZACAO DA PROVA, UMA VEZ QUE A SMART FIT
NAO SE RESPONSABILIZARA PELA SAUDE DOS
PARTICIPANTES.

19. TODOS OS ALUNOS PARTICIPANTES DEVERAO ESTAR
EM DIA COM A APRESENTAGCAO DE ATESTADO
MEDICO/PAR-Q PARA PARTICIPAGCAO DO DESAFIO, DE
ACORDO COM A ORIENTAGAO DE CADA UNIDADE E COM
A LEGISLAGCAO LOCAL.

20. Os participantes concordam, desde ja, em carater
irrevogavel e irretratvel, e autorizam a utilizagéo de seus
nomes, imagem e voz, para fins de divulgacdo deste
Campeonato, sem qualquer 6nus a Organizadora, em todo e
qualquer meio/veiculo de comunicacao hoje existente ou que
venha a ser desenvolvido no futuro (incluindo, sem limitacdes,
impressos, publicacdes, televiséo, radio e Internet), no Brasil ou
no exterior, por tempo ilimitado, cedendo definitivamente a
Organizadora todos os direitos de uso de imagem sobre
fotografias, para todo e qualquer fim, inclusive os direitos de
expor, publicar, reproduzir, armazenar e/ou de qualquer outra
forma dela se utilizar da melhor forma que lhe convier,
especialmente na divulgacéo do resultado do Campeonato,
sem nenhum Onus. Esta autoriza¢éo ndo implicara em
obrigacéo de divulgacédo ou publicagédo ou ainda de pagamento
de qualquer quantia, a qualquer tempo e titulo, por parte da
Organizadora ou terceiros por esta licenciados.

21. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das
informacdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude
comprovada, o aluno seré desclassificado da Competicéo.

22. O Desafio é promovido sem quaisquer fatores aleatérios,
modalidade de sorteio ou pagamento pelos participantes, nem
vinculagdo destes ou dos seus ganhadores a aquisi¢cdo ou uso
de qualquer bem, direito ou servico, sendo dispensado da
autorizagao prevista no artigo 1° da Lei 5.768/71, nos termos do

artigo 3°, inciso Il, da Lei 5.768/1971 e artigo 30, do Decreto
70.951/1972.

23. Os alunos participantes do Desafio, ao receber o prémio,
aceitam-no incondicionalmente, exonerando a Organizadora e/ou
terceiros envolvidos no Campeonato de qualquer responsabilidade
ou obrigacao futura com relagdo a quaisquer vicios ou defeitos que
0 mesmo vier a apresentar, se aplicavel.

24. E vedada a participagéo de sdcios, acionistas, funcionarios,
colaboradores, prestadores de servigos, fornecedores da
Organizadora e de suas empresas coligadas, bem como de seus
respectivos parentes até o 2° (segundo) grau e cdnjuges, e
guaisquer pessoas envolvidas diretamente na execucéo do
Campeonato.

25. Os alunos participantes do Desafio, ao assinar a Ficha de
Inscrigdo do Desafio e respectivo Termo de Responsabilidade,
declaram que estéo cientes de que sdo Unicos e exclusivos
responsaveis pelas decisfes de realizar a inscricdo do Desafio,
participar do mesmo, estabelecer a carga para o exercicio, bem
como a quantidade de repeti¢des, sendo, portanto, Gnicos e
exclusivos responséaveis por eventuais danos, inclusive de carater
pessoal, moral ou patrimonial, notadamente danos a sua imagem,
saude ou integridade fisica, a perdas, lesdo a bens ou propriedade,
incluindo, mas nao se limitando lesdes fisicas, lesdes que sejam
ocasionadas total ou parcialmente, direta ou indiretamente, e morte,
em decorréncia da participacdo em qualquer atividade relacionada
ao Desafio, ou do recebimento, posse e da utilizagdo do prémio.

26. Fica, desde j4, eleito o foro da comarca de Sao Paulo, com
renlincia expressa a qualquer outro foro, por mais privilegiado que
seja ou venha a ser, para dirimir quaisquer questdes decorrentes do
presente Regulamento ou do Desafio, as quais ndo sejam passiveis
de solugédo pela Organizadora, de forma soberana.

27. Em caso de constatacéo de fraude ou pratica de qualquer
crime/infragdo legal, a Smart Fit se reserva no direito de revogar a
participacao do infrator no desafio conforme as normas internas e os
critérios por ela exclusivamente estabelecidos, sem prejuizo das
demais hipoteses de penalidade previstas neste Regulamento.
Serdo automaticamente excluidos os participantes que tentarem
fraudar ou burlar as regras estabelecidas neste Regulamento.

28. O participante responsabiliza-se pelos dados fornecidos para
participar do desafio, inclusive com relagéo a eventuais danos a
direitos de terceiros. Caso sejam informados, no ato da inscri¢édo no
desafio, dados incorretos, tais como RG, CPF e endereco
residencial que impossibilite a sua identificacdo e contato, a
inscricdo e participagéo sera invalidada, e ele sera excluido do
desafio.

DA LEI N° 13.709/2018 (LEI GERAL DE PROTECAO DE DADOS -
LGPD):

29. Este Regulamento esta de acordo com a LGPD, e visa proteger
0s dados pessoais dos participantes da Promogéo.

30. Ao inscrever-se para participar da Promocao e aceitar os termos
do presente Regulamento, o participante declara-se ciente das
informacdes e dados pessoais coletados quando de sua inscrigéo,
manifestando seu consentimento livre, expresso e informado com
relagdo a coleta, uso, divulgacéo e quaisquer outras formas de
tratamento de seus dados pessoais que sejam necessarios para a
fiel realizacdo da Promocéao.

31. E de inteira e exclusiva responsabilidade do participante a
veracidade de todos os seus dados informados.

32. Os dados pessoais dos participantes seréo eliminados apés o
término de seu tratamento, no &mbito e nos limites técnicos das
atividades, autorizada a conservacgdo para as seguintes finalidades:

(a) Cumprimento de obrigacdo legal ou regulatéria pelo controlador;

(b) Transferéncia a terceiro, desde que respeitados os requisitos de
tratamento de dados dispostos na LGPD; ou

(c) Uso exclusivo do controlador, vedado seu acesso por terceiro, e
desde que anonimizados os dados.






