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REGULAMENTO DO CAMPEONATO SMART FIT CROSS

O “Smart Fit Cross” é um campeonato (“Campeonato”)
promovido pela empresa Smartfit Escola de Ginastica e
Danga S.A, inscrita no CNPJ sob o n° 07.594.978/0001-78
(“Organizadora®), e sera realizado nas Unidades: Ponta
Negra (SBRAMCPONO1) e Isaura Parente
(SBRACCIPAO01), no dia 14/03/2026 cujo cronograma ficara
disponivel na recepgdo de cada uma das Unidades
Participantes e no website: www.smartfit.com.br/contratos.

OBJETIVO

O propésito do Campeonato é proporcionar a integragéo e a
amizade entre os alunos e os colaboradores das Unidades
Participantes. Trata-se de desafio dividido em categorias, e 0
ganhador sera aquele que atingir o maior nimero de pontos
ao longo do dia, em sua categoria, completando os
exercicios propostos pela Organizadora.

UNIDADES PARTICIPANTES

As Unidades participantes do campeonato sdo SOMENTE a
Unidade Ponta Negra (SBRAMCPONO1) e Isaura Parente
(SBRACCIPAO1).

DIA E HORARIO DO CAMPEONATO

Acontecera no dia 14/03/2026, na Unidade Participante, com
inicio as 07:00 até as 12:00, pausa para o almogo e retorno
as 14:00 até as 18:00 (sem tolerdncia de atraso). O
participante devera chegar a Unidade até as 6h30m.

PARTICIPANTES

O Campeonato sera exclusivo para os alunos
regularmente matriculados na Unidade Participante, que
(a) estejam em dia com os pagamentos das taxas de
matricula, mensalidades e anuidades, (b) tenham
apresentado o respectivo exame médico ou similar, nas
localidades em que tal for exigido por lei, (c) participem do
Campeonato somente na Unidade Participante onde forem
matriculados e inscritos.

PREMIO DA PROVA
Os ganhadores receberado 1 kit exclusivo de acordo com sua
respectiva categoria.

PRESENCA

No momento do Campeonato, somente sera permitida a
presenga dos colaboradores da Organizadora e dos
Participantes, ndo sendo permitida a presenca de nenhum
parceiro ou terceiros.

INSCRIGAO

Para se inscrever o Participante devera preencher a Landing
Page oficial do Campeonato e assinar o Termo de
Responsabilidade, diretamente no balcdo da respectiva
Unidade Participante.

As inscricdes comecgarao a partir do dia 02/03/2026 e ficardo

abertas até 14/03/2026.
A inscrigao é limitada a 75 pessoas por praga.

Ao se inscrever, o Participante declara estar ciente e de
acordo com as regras contidas no presente Regulamento, o
qual também estara disponivel no balcido da recepgao das
Unidades Participantes.

A idade minima permitida para participagdo do Campeonato
sera de 18 (dezoito) anos.

O participante maior de 60 (sessenta) anos devera
apresentar atestado médico apto para a pratica de
atividades fisicas, no momento da inscrigao.

A inscricdo é gratuita e somente podera ser realizada no
balcédo da unidade.

REGRAS GERAIS

O Campeonato consiste em desafio de Circuito Funcional
(Cross), com exercicios propostos pela Organizadora e que
deverdo ser executados pelos Participantes, sujeitos a
pontuagdo que serda dada a exclusivo critério da
Organizadora.

Os participantes devem estar em sua area de participagao
15 minutos antes do inicio.

E obrigatério que o Participante tenha conhecimento do
manuseio dos equipamentos, sendo este de sua inteira
responsabilidade.

O Participante NAO recebera auxilio dos Fiscais ou de
qualquer colaborador da Organizadora para manusear 0s
equipamentos durante o Campeonato, sendo este de sua
inteira e exclusiva responsabilidade.

O inicio de execucgdo de cada exercicio sera dado através
de aviso sonoro pela organizacdo do campeonato.

Em caso de pane acidental, travamento ou desligamento do
equipamento, o Participante deve levantar ambos os bracos
e chamar por um Fiscal, caso em que o Participante tera
uma nova oportunidade apds as baterias terem terminado.

A troca/substituicho de Participante ja inscrito no
Campeonato NAO SERA PERMITIDA.

VESTIMENTA

E obrigatério o uso de roupas adequadas a pratica de
exercicios fisicos, tais como shorts, calga de agasalho,
camiseta, regatas e ténis, sendo proibido o uso de
qualquer material de carater publicitario, promocional,
politico ou que tenha por objetivo a divulgagdao de
mensagens nao relacionadas ao evento, sob pena de
eliminagao da prova.

CATEGORIAS
Serdo estabelecidas as seguintes categorias no Campeonato:
Acre:

a) Dupla Scaled - Dupla feminina (1°, 2° e 3° duplas)

b) Dupla Scaled - Dupla masculina (1°, 2° e 3° duplas)
c) Intermediario - Individual feminino (1°, 2° e 3° lugar)
d) Intermediario - Individual masculino (1°, 2° e 3° lugar)
e) Avangado - Individual feminino (1°, 2° e 3° lugar)

f)  Avancgado - Individual masculino (1°, 2° e 3° lugar)
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Manaus:

a) Dupla Scaled - Dupla feminina (1°, 2° e 3°
duplas)

b) Dupla Scaled - Dupla masculina (1°, 2° e 3°
duplas)

c) Intermediario - Individual feminino (1°, 2° e 3°
lugar)

d) Intermediario - Individual masculino (1°, 2° e
3° lugar)

CRITERIOS DE DESEMPATE

Caso acontegca de dois ou mais participantes atingirem a
mesma pontuacao, tera vantagem o participante com maior
idade.

Caso o empate persista, o desempate sera realizado por
desafio de 30 minutos em uma data a ser definida pela
Organizadora.

DIVULGAGAO DOS RESULTADOS

Os resultados serao registrados e divulgados no dia seguinte
a realizacdo do Campeonato, sendo expostos na recepgéo
das Unidades Participantes.

PREMIAGAO
Os participantes que ficarem em 1°, 2° e 3° colocados em
cada uma das categorias receberdo os prémios, conforme
regras especificas e prémios disponiveis em cada Unidade
Participante. Consulte a premiagédo na recepc¢do da Unidade
Participante.

O prémio devera ser retirado pelo proprio Participante
vencedor no prazo de até 3 dias contados da data de
divulgagdo do resultado do Campeonato, no enderegco da
Unidade Participante em que foi realizado o Campeonato,
arcando o Participante com os custos de locomocgao para o
referido local.

Na impossibilidade de contato com o Participante vencedor
ou na auséncia de sua manifestacdo no prazo mencionado
acima, independente do motivo, este perdera o direito a
premiagdo, a qual podera ser entregue ao Participante
classificado imediatamente na sequéncia.

No ato da entrega dos prémios sera exigida a apresentagao
dos documentos originais pelos Participantes vencedores
(RG e CPF). Caso seja constatada qualquer irregularidade,
bem como inconsisténcia com relagdo aos dados
anteriormente informados pelo Participante vencedor, a
Organizadora se reserva no direito de n&o entregar ou
suspender a utilizagdo do prémio, bem como
automaticamente desclassificar o Participante em questao.

A Organizadora nao se responsabiliza pela autenticidade dos
dados fornecidos pelos Participantes ou pelo fornecimento de
informagdes incorretas, invalidas, imprecisas ou incompletas,
que impossibilitem a entrega dos prémios, inscricbes
preenchidas de modo incorreto, bem como pela eventual
impossibilidade dos ganhadores de usufruirem os prémios, se
for o caso.

Os prémios serdo entregues livres e desembaracados de
quaisquer 6nus para os Participantes vencedores, nos
moldes, especificagdes e detalhamento previstos neste
Regulamento.

CONSIDERAGOES GERAIS

A Organizadora podera, a qualquer momento, e a seu
exclusivo critério, cancelar, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em
funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.

A Organizadora ndo se responsabiliza pela impossibilidade
de participagao decorrente de falta de vagas nas Unidades
Participantes, dificuldades de acesso a internet, falhas de
carater técnico de qualquer tipo e origem; problemas em
rede de computadores, servidores e/ou provedores;
problemas de hardware ou software; erro, interrupgao ou
falhas em transmissdes ou operacdes de dados de qualquer
origem; falhas na transmissdo de dados em razdo de
problemas técnicos ou de congestionamento de rede, ou,
ainda, em razdo de queda de energia elétrica; agdes de
virus, bugs e hackers ou qualquer outra relacionada com o
atendimento dos requisitos para participagao, por qualquer
que seja o motivo, e independentemente de quem a ele deu
causa, de forma que o prazo de vigéncia e as condigbes da
presente ndo serdo de forma alguma modificados ou
prorrogados.

Quaisquer pontos ndo abordados neste Regulamento serao
dirimidos pela Organizadora, cujas decisdes serdo
soberanas, irrevogaveis e irrecorriveis.

No ato da inscricdo o Participante declara que aceita todos
os termos do presente Regulamento, assumindo total
responsabilidade por sua participagdo no Campeonato, de
acordo com o Termo de Responsabilidade que também
devera ser assinado, o qual é parte integrante deste
Regulamento. O Participante inscrito declara que esta apto
fisica e mentalmente a participar do Campeonato, eximindo
automaticamente a Organizadora, o0s promotores,
patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade
decorrente de sua participagao.

TODOS OS PARTICIPANTES DEVERAO ESTAR EM DIA
COM A AVALIACAO MEDICA OU SIMILAR PARA
PARTICIPACAO NO CAMPEONATO.

AUTORIZAGAO PARA USO DE NOME, IMAGEM E VOZ,

Ao se inscreverem no Campeonato, os Participantes
tori it - avel irretratavel
utilizacdo. pela Organizadora, de seus nomes, imagem
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repostar, reproduzir, armazenar e/ou de qualquer outra
forma dela se utilizar da melhor forma que lhe convier.
Campeonato. sem nenhum 6nus. Esta autorizacao é por
prazo_indeterminado e ndo implicara em obrigacido de
divulgacdo ou publicacdo ou ainda de pagamento de
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Organizadora ou terceiros por esta licenciados.

Os Participantes sao responsaveis pela veracidade das



informagdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja
fraude comprovada, o Participante sera desclassificado do
Campeonato.

O Campeonato é promovido sem quaisquer fatores
aleatérios, modalidade de sorteio ou pagamento pelos
Participantes, nem vinculagcdo destes ou dos seus
ganhadores a aquisi¢do ou uso de qualquer bem, direito ou
servico, sendo dispensada a autorizagdo prevista no artigo
1° da Lei 5.768/71, nos termos do artigo 3°, inciso Il, da Lei
5.768/1971 e artigo 30, do Decreto 70.951/1972.

Os Participantes, os prémios, conforme sejam vencedores
do Campeonato, aceitam-nos incondicionalmente,
exonerando a Organizadora e/ou terceiros envolvidos no
Campeonato de qualquer responsabilidade ou obrigagéo
futura com relacdo a quaisquer vicios ou defeitos que o
mesmo vier a apresentar, se aplicavel.

Os Participantes, ao assinar o formulario de inscricdo e
respectivo Termo de Responsabilidade, declaram que estao
cientes de que sdo Unicos e exclusivos responsaveis pelas
decisbes de realizar a inscri¢do, participar do Campeonato,
executar os exercicios propostos, sendo, portanto, Unicos e
exclusivos responsdaveis por eventuais danos, inclusive de
carater pessoal, moral ou patrimonial, notadamente danos a
sua imagem, saude ou integridade fisica, a perdas, leséo a
bens ou propriedade, incluindo mas nao se limitando lesdes
fisicas, lesdes que sejam ocasionadas total ou parcialmente,
direta ou indiretamente, e morte, em decorréncia da sua
participacdo no Campeonato.

Todos os direitos autorais relativos a este Regulamento e ao
Campeonato, sdo de responsabilidade e titularidade da
Organizadora.

O Campeonato tem a definicdo especificada neste
Regulamento e ndo d& direito a qualquer desconto,
abatimento, ou vantagem, além daqueles aqui previstos.

Os prémios ndo poderdo ser revertidos em dinheiro ou
qualquer outro tipo de desconto, que ndo o estabelecido
neste Regulamento.

A participagéo é de uso pessoal e intransferivel, ndo sendo
permitida a troca do Participante.

Caso seja constatada qualquer irregularidade, bem como
inconsisténcia com relagdo aos dados informados pelo
Participante ou em caso de constatagao de fraude ou pratica
de qualquer crime ou infragdo legal, a Organizadora se
reserva no direito de suspender a participagdo do
Participante.

Fica, desde ja, eleito o foro da comarca da Capital do
Estado de Sao Paulo, com renuncia expressa a qualquer
outro foro, por mais privilegiado que seja ou venha a ser,
para dirimir quaisquer questdes decorrentes do presente
Regulamento ou do Campeonato, que ndo sejam passiveis
de solugao pela Organizadora, de forma soberana.

DA LEI N° 13.709/2018 (LEI GERAL DE PROTEGAO DE
DADOS - LGPD)

Este Regulamento esta de acordo com a LGPD, e visa
proteger os dados pessoais dos participantes.

Ao inscrever-se para participar do Campeonato e aceitar os
termos do presente Regulamento, o Participante declara-se

ciente das informagdes e dados pessoais coletados quando
de sua inscrigdo, manifestando seu consentimento livre,
expresso e informado com relagdo a coleta, uso, divulgagéo
e quaisquer outras formas de tratamento de seus dados
pessoais que sejam necessarios para a fiel realizagdo do
Campeonato.

E de inteira e exclusiva responsabilidade do Participante a
veracidade de todos os seus dados informados. O
Participante responsabiliza-se pelos dados fornecidos para
se inscrever no Campeonato, inclusive com relagdo a
eventuais danos a direitos de terceiros. Caso sejam
informados, no ato da inscrigao, dados incorretos, tais como
RG, CPF e enderecgo residencial que impossibilitem a sua
identificacdo e contato, o Participante sera excluido do
Campeonato.

Os dados pessoais dos Participantes serdo eliminados apés
o término de seu tratamento, no ambito e nos limites
técnicos das atividades, autorizada a conservagao para as
seguintes finalidades: (a) cumprimento de obrigagéo legal
ou regulatéria pelo controlador; (b) transferéncia a terceiro,
desde que respeitados os requisitos de tratamento de dados
dispostos na LGPD; ou (c) uso exclusivo do controlador,
vedado seu acesso por terceiro, e desde que anonimizados
os dados.
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